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ABSTRACT 

The research aims to develop learning media products as a reference book to improve handball 

athletes in Malang city's attack strategy techniques. The method used in this research is the 

development method (Research and Development) from Brog and Gall. In this development of the 

research, a reference book was produced on variations of an attack training strategy for Handball 

athletes in Malang. The research results of the analysis data from the Analysis Expert of handball 

training with a value of 4,03 on a scale of 1 to 5 with a good predicate, the results of validation by 

the Expert of media with a value of 4,22 on a scale of 1to 5 with a good prediction. The research 

results from the first phase trial showed a small group with a percentage of 7,43%, the research 

results in the second phase trial with a percentage of 78,57%, and in the field trial, a percentage 

of 83,33% was obtained. Based on the results of management data, the developed book product 

was declared fit for use as a learning media for attack training strategy of variation for handball 

athletes in the city of Malang. 
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Pengembangan Variasi Latihan Strategi Menyerang Permainan 

Bolatangan Bagi Atlet Bolatangan Kota Malang 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk media pembelajaran sebagai buku referensi 

untuk meningkatkan teknik strategi menyerang atlet bola tangan di kota Malang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode pengembangan (Research and Development) dari 

Brog and Gall. Dalam pengembangan penelitian ini, telah dihasilkan buku referensi tentang variasi 

strategi latihan serangan pada atlet Handball di Kota Malang. Hasil penelitian analisis data dari 

Ahli Analisis pelatihan bola tangan dengan nilai 4,03 pada skala 1 sampai dengan 5 dengan 

predikat baik, hasil validasi oleh Ahli media dengan nilai 4,22 pada skala 1 sampai 5 dengan 

prediksi yang baik. Hasil penelitian dari uji coba tahap pertama menunjukkan kelompok kecil 

dengan persentase 7,43%, hasil penelitian pada uji coba tahap kedua dengan persentase 78,57%, 

dan pada uji coba lapangan persentase 83,33 % diperoleh. Berdasarkan data hasil pengelolaan, 

produk buku yang dikembangkan dinyatakan layak digunakan sebagai media pembelajaran strategi 

latihan serangan variasi bagi atlet bola tangan di kota Malang. 
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PENDAHULUAN 

 Olahraga Bolatangan adalah cabang olahraga yang sudah lama di kenal di 

Indonesia, bahkan dalam beberapa literasi cabang olahraga ini sudah dimainkan di 

Indonesia sebelum cabang olahraga Sepakbola di kenal, pada masa Yunani kuno 

permainan Bolatangan sudah dimainkan, dan itu menjadi dasar untuk permainan 

Bolatangan modern yang saat ini telah berkembang (Susanto, 2017). 

Perkembangan olahraga Bolatangan di Indonesia memang tidak se pesat 

Sepakbola, bahkan organisasi yang menaungi cabang olahraga Bolatangan baru 

diakui Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) pada 16 Agustus 2007, 

namun baru-baru ini cabang olahraga Bolatangan semakin berkembang pesat, hal 

itu ditunjukkan bahwa olahraga Bolatangan telah dipertandingkan dalam iven 

olahraga resmi di Indonesia seterti halnya Pekan Olahraga Nasional (PON) 

maupun Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV). 

Asosiasi Bolatangan Indonesia Kota Malang adalah organisasi yang 

menaungi cabang olahraga Bolatangan di kota Malang, asosiasi ini baru di bentuk 

pada tanggal 18 Mei 2018, namun sudah ada beberapa kejuaraan yang di ikuti 

antara lain piala Jawa Timur dan Pekan Olahraga Propinsi (PORPROV) Jawa 

Timur, meskipun masih belum mendapatkan prestasi yang maksimal, dari delapan 

peserta PORPROV tim Kota Malang menduduki peringkat ke enam.  

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi prestasi atlit antara lain faktor 

atlet itu sendiri, pelatih, peran pemerintah, partisipasi masyarakat, manajemen 

atlet organisasi olahraga, sarana prasarana, dan ilmu pengetahuan maupun 

perkembangan teknologi (Budiwanto, 2012), bahkan untuk kebutuhan 

penyaringan atlit, data awal tentang potensi calon atlit harus diketahui melalui 

suatu tes untuk memperoleh atlit yang berkualitas (Lochman et al., 2021). Seorang 

pelatih profesionalpun belum cukup untuk dapat menghasilkan tim yang baik. 

Kerjasama tim pelatih juga sangat diperlukan untuk peningkatan prestasi atlet, 

pengetahuan kusus mengenai kelimuan keolahragaan yang dipelajari secara 

khusus olah para ilmuan, hal tersebut yang sering kita kenal dengan istilah team 

behind team, mereka dengan keahlian masing-masing akan menjadi faktor 

pendukung keberhasilan sebuah tim (Emral, 2017). Penyusunan program 

secara sistimatis perlu dilakukan oleh orang-orang yang berkompetensi 
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di bidangnya (Hadi, 2011). Program yang di susun dengan baik akan 

memudahkan pelatih untuk menyusun, sehingga pelatih dapat lebih mudah dalam 

menentukan puncak latihan dengan tepat  (Purnomo, 2019), namun pada 

kenyataannya masih banyak pelatih yang menyusun program berdasarkan pada 

pengalaman yang dialami semata, tanpa mempertimbangkan perencanaan yang 

matang dan penyusunan yang sistimatis (HB Bafirman & Asep, 2019). Penulis 

sebagai seorang pelatih berupaya memaksimalkan peran pelatih terhadap 

peningkatan prestasi atlit, salah satunya melalui penyusunan program latihan yang 

tepat dan bervariasi dimana di dalamnya juga tersaji beragam metode latihan yang 

baik agar dapat membantu para pelatih untuk menciptakan atlet yang berprestasi 

dan sesuai dengan harapan (Indrayana, 2017) 

Berdasarkan hasil evaluasi tim pelatih Bolatangan kota Malang, masih 

banyak kelemahan yang perlu diperbaiki dalam tim. Tingkat prodiktifitas 

memperoleh skor yang sangat rendah dalam setiap pertandingan, waktu persiapan 

yang sangat singkat dan tidak adanya pemusatan latihan karena memang 

keterbatasan pendanaan mengakibatkan waktu latihan yang sangat terbatas, selain 

itu perlu evaluasi program latihan yang pelu disusun secara baik. Program latihan 

hendaknya di susun bermacam variasi latihan menyerang untuk memaksimalkan 

kemampuan memperoleh skor dalam setiap pertandingan (Ilona, 2019). 

Pengembangan model latihan juga sangat diperlukan dalam mengembangkan 

sebuah tim yang baik, penyusunan model latihan juga harus di dasarkan pada jenis 

olahraga, maka perlu penelitian khusus untuk memperoleh model latihan yang 

baik (Langga, 2017). Salah satu model latihan yang di butuhkan dalam 

Bolatangan adalah latihan starategi, karena dalam cabang olahraga Bolatangan 

strategi merupakan faktor yang penting dalam peningkatan prestasi (Prudente et 

al., 2019) 

Strategi adalah langkah-langkah maupun rancangan yang sudah 

direncanakan dan terprogram guna menyiapkan sebuah pertandingan (Fahritsani 

et al., 2019). Strategi menyerang dalam bola tangan sangat perlu di dukung oleh 

kemampuan masing-masing individu dalam menguasai teknik dasar penyerangan 

maka kemampuan ini juga harus menjadi perhatian bagi para pelatih (Barati, 

2017) bahkan dalam banyak penelitian, keberhasilan memperoleh poin dalam 
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suatu pertandingan diperoleh dari keberhasilan melakukan serangan balik 

(Milanović et al., 2018) 

Didasarkan pada analisis kebutuhan yang dilakukan oleh peneliti terhadap 

tim pelatih maupun subyek dalam hal ini para atlet Bolatangan Kota Malang 

menjelaskan bahwa kurangnya referensi sumber belajar tentang strategi 

menyerang dalam cabang olahraga Bolatangan menjadi salah satu masalah, satu-

satunya sumber belajar yang selama ini dimiliki hanya bersumber dari pelatih. 

Seperti halnya siswa, seorang atlet juga harus memupuk pengetahuan sebanyak-

banyaknya melalui berbagai sumber, keberadaan sumber belajar yang baik akan 

sangat mempengaruhi peningkatan kualitas sebuah pembelajaran (Samsinar & 

Ushuluddin dan Dakwah, 2019). Melalui pengembangan buku referensi ini 

diharapkan para atlit Bolatangan Kota Malang juga dapat berlatih secara mandiri, 

sehigga mampu meningkatkan kemampuan individu dan berimbas pada 

peningkatan prestasi tim Bolatangan Kota Malang. 

Didasarkan hasil analisa kebutuhan di lapangan, maka diperlukan suatu 

penelitian tentang mengembangkan sumber belajar bagi atlit ABTI Kota malang 

mengenai variasi latihan strategi menyerang bagi atlet Bolatangan kota Malang. 

 

METODE  

Metode yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini mengacu 

pada model dari Borg and Gall, dimana proses pengembangan dilakukan melalui 

tahapan sepuluh langkah untuk menghasilkan produk  variasi latihan strategi 

menyerang atlet Bolatangan kota Malang, berikut adalah tahapan yangakan 

dilakukan; 1) melakukan pengumpulan data awal sebagai langkah untuk 

mengetahui sejauhmana kebutuhan akan produk yang akan dikembangkan 

(analisis kebutuhan) dengan  cara membagikan kuisioner kepada para atlet 

maupun pelatih pada tim bolatangan di Kota Malang; 2) merencanakan 

pembuatan produk awal bahan ajar teknik menyerang dalam Bolatangan; 3) 

mengevaluasi produk awal yang sudah dikembangkan melalui seorang ahli 

pelatihan Bolatangan dan ahli Bolatangan; 4) melakukan uji coba produk yang 

dikembangkan pada kelompok kecil; 5) merevisi produk yang dikembangkan 

didasarkan dari hasil pada ujicoba kelompok kecil; 6) melakukan ujicoba produk 
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yang telah direvisi berdasarkan hasil ujicoba kelompok kecil pada seluruh atlit 

Bolatangan Kota Malang; 7) memperbaiki produk didasarkan dari masukan pada 

ujicoba lapangan tentang variasi latihan strategi menyerang atlet Bolatangan kota 

Malang (Sugiono, 2017) 

 Data yang diperoleh dari penelitian ini adalah data kuantitatif. Instrumen 

digunakan adalah format penilaian dan pengamatan serta inventori. Dalam 

inventori, jawaban yang diberikan merupakan suatu keadaan yang sewajarnya, 

suasana keseharian yang dirasakan dan dialami, atau sesuatu yang diharapkan 

(Winarno ME, 2013). Data yang diperoleh dari ahli media dan ahli Bolatangan 

akan dianalisa melalui pendekatan kualitatif, namun karena data yang akan 

diperoleh dari ahli media maupun ahli Bolatangan berupa data kuantitatif, maka 

data harus di rubah ke dalam bentuk kualitatif dengan didasarkan  pada skala nilai 

yang sudah di bagi dalam  lima kategori untuk ahli bolatangan yaitu 1 yang berarti 

tidak sempurna, 2 yang berarti kurang sempurna, 3 yang berarti  cukup sempurna, 

4 yang berarti sempurna, dan 5 yang berarti sangat sempurna, sedangkan skala 

nilai untuk ahli media juga akan dibagi menjadi lima kategori 1 yang berarti tidak 

bagus, 2 yang berarti  kurang bagus, 3 yang berarti cukup bagus, 4 yang berarti 

bagus, dan 5 yang berarti bagus sekali, sedangkan teknik  analisa untuk ujicoba 

lapangan adalah data deskriptif berupa persentase. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 Pada hasil dan pembahasan akan disajikan data penelitian berupa: 1) 

Analisis kebutuhan produk yang akan dikembangkan; 2) Pengembangan produk 

didasarkan hasil ujicoba kelompok kecil; 3) Validasi Ahli media maupun ahli 

Bolatangan, 4. Hasil ujicoba lapangan. 

Tabel 1. Data hasil pengembangan buku referensi variasi latihan strategi 

menyerang permainan Bolatangan 

No. Komponen Temuan 

1 Analisis Kebutuhan Hasil analisis kebutuhan yang dilakukan pada  

pelatih cabang olahraga Bolatangan di kota malang 

80% menyatakan bahwa dibutuhkan buku referensi 

tentangg variasi latihan pola menyerang pada 

cabang olahraga Bolatangan, dan 85,7% atlet 

Bolatangan Kota malang menyatakan dibutuhkan 
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buku referensi tentang pola menyerang bolatangan 

2 Pengembangan 

Produk 

Didasarkan pada hasil analisis kebutuhan, peneliti 

melakukan tahapan pengembangan prooduk  

1) Mengumpulkan referensi tentang Bolatangan 

2) Mempelajari program latihan yang telah di susun 

oleh tim pelatih Bolatangan Kota Malang. 

3) Menyusun kerangka penyusuan buku referensi 

Bolatangan 

4) Produk penelitian berupa buku referensi yang 

akan di cetak dengan ukuran kertas B5. 

3 a. Validasi ahli 

pelatihan 

Bolatangan 

Ahli pelatihan Bolatangan menyatakan: 

1) Penyajian gambar supaya lebih banyak. 

Penjelasan tentang gerakan motorik yang 

disusun dalam tulisan akan lebih baik jika 

disajikan dalam bentuk gambar, sehingga lebih 

mudah dipahami 

2) Penambahan materi teknik dasar yang baik dan 

benar, karena variasi latihan akan berjalan baik 

ketika di dukung oleh teknik dasar yang baik 

pula. 

3) Menggunakan buku sumber terbaru sebagai 

bahan rujukan. 

4) Penggunaan referensi khusus untuk latihan pada 

tingkatan usia tertentu. 

5) Ahli pelatihan Bolatangan memberikan skor 4,03 

yang berarti sempurna untuk produk yang 

dikembangkan 

 b. Validasi ahli 

media 

Berikut adalah hasil validasi ahli media 

1) Kualitas gambar yang disajikan dalam buku 

hendaknya lebih diperhatikan 

2) Karena penyajian buku ditulis pada halaman 

bolak balik, hendaknya kualitas ketebalan kertas 

harus ditingkatkan 

3) Pemilihan warna antara pergerakan bola dan 

pergerakan manusia supaya dibedakan, agar 

lebih kntras dan mudah dipahami 

4) Menambahkan riwayat hidup penulis pada 

bagian ahir buku. 

5) Ahli media pembelajaran memberikan skor 4,2 

yang berarti bagus mengenai produk yang telah 

dikembangkan 

 c. Hasil validasi 3 Berdasarkan hasil validasi  produk buku  referensi 
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orang ahli 

pelatihan 

Bolatangan dan 2 

orang ahli media 

yang dikembangkan dari ahli pelatihan Bolatangan 

dan ahli media diperoleh nilai keseluruhan 4,1 yang 

berarti bahwa produk yang dikembangkan masuk 

dalam kategori sempurna dan bagus 

4 a. Kelompok kecil Setelah melakuka revisi produk buku yang 

dikembangkan berdasarkan masukan dari para ahli 

pelatihan maupun ahli media,maka dilakukan 

ujicoba kelompok kecil untuk melihat tingkat 

kejelasan materi yang ada dalam buku, 

kemenarikan sajian buku dan mudah dipahami. 

Terdapat 71,43% dalam kelompok kecil 

menyatakan jelas, menarik dan mudah dipahami   

 b. Kelompok besar Setelah melakukan revisi produk buku yang 

dikembangkan berdasarkan masukan pada 

kelompok kecil, maka dilakukan ujicoba kelompok 

besar untuk melihat tingkat kejelasan materi yang 

ada dalam buku, kemenarikan sajian buku dan 

mudah dipahami. Terdapat 78,57% dalam 

kelompok besar menyatakan jelas, menarik dan 

mudah dipahami   

 c. Uji Lapangan Setelah dilakukan perbaikan berdasarkan masukan 

dari ujicoba kelompok besar, dapat disimpulkan 

bahwa 83,33% menyatakan bahwa buku referensi 

yang dikembangkan jelas, mudah dipahami dan 

menarik 

  

Didasarkan masukan dari hasil validasi dan masukan dari ahli media 

maupun ahli pelatihan bolatangan, penulis melakukan perbaikan pada kualitas 

gambar yang disajikan beserta menambahkan beberapa materi tambahan dari 

berbagai referensi, penulis juga melakukan perbaikan pada desain gambar cover 

maupun isi, terutama pada pemilihan warna, sehingga gambar akan lebih mudah 

dipahami oleh pembaca. 

Berikut hasil pembahasan dari pengembangan buku variasi latihan strategi 

menyerang permainan Bolatangan bagi atlet Bolatangan kota Malang, berdasarkan 

hasil validasi dari ahli pelatihan Bolatangan dan ahli media. 
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Tabel 2. Hasil evaluasi ahli pelatihan Bolatangan 

No. Ahli Skor 

Terendah 

Skor 

Tertinggi 

Hasil Kriteria 

1 Ahli Pelatihan 1 1 5 4,2 Sempurna 

2 Ahli Pelatihan 2 1 5 3,9 Sempurna 

3 Ahli Pelatihan 3 1 5 4 Sempurna 

 

Tabel 3. Hasil evaluasi ahli media 

No. Ahli Skor 

Terendah 

Skor 

Tertinggi 

Hasil Kriteria 

1 Ahli Media 1 1 5 4 Bagus 

2 Ahli Media 2 1 5 3,83 Bagus 

 

Tabel 4. Data Hasil Ujicoba I 

No. Ahli Skor 

Terendah 

Skor 

Tertinggi 

Hasil  Persentase 

1 Ujii Coba I 0 7 5  71,43% 

 

Tabel 5. Data Hasil Ujicoba II 

No. Ahli Skor 

Terendah 

Skor 

Tertinggi 

Hasil  Persentase 

1 Uji Coba II 1 5 4  78,57% 

 

Tabel 6. Data Hasil Ujicoba Lapangan 

No. Ahli Skor 

Terendah 

Skor 

Tertinggi 

Hasil  Persentase 

1 Ahli Media 1 1 14 11  83,33% 

 

SIMPULAN  

 Keterbatasan media buku referensi yang mengulas tentang Bolatangan, 

sangat menyulitkan atlet untuk dapat belajar mandiri secara benar, memang ada 

beberapa media yang menyajikan pengetahuan tentang Bolatangan, namun tidak 

semua informasi yang disajikan di dalamnya valid, terkadang hal yang disajikan 

hanya berdasarkan pengalaman pelatih saja. Dengan adanya buku yang 

dikembangkan ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan atlet bolatangan 

melalui teknik-teknik yang baik dan benar, terlebih buku yang dikembangkan 

telah melalui proses penelitian tentang kejelasan materi, kemenarikan maupun 

mudahnya buku ini dipahami. 
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