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SINOPSIS

Jurnal Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (jp.jok) merupakan jurnal
khusus yang membidangi keilmuan, meliputi pendidikan dan pengajaran,
pembelajaran, kesehatan keolahragaan, baik secara teori, ataupun praktik
kepelatihan di lapangan. Jurnal ini dibuat dalam rangka menyupport dan
mewadahi kreatifitas pengembangan keilmuan para dosen, guru dan mahasiswa
yang serumpun dan linear secara keilmuan, sehingga bidang-bidang keilmuan
yang ada dapat berkembang sesuai dengan hasil-hasil kajian teori dan hasil-hasil
penelitian keolahragaan. Pada Jurnal Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
ini secara keilmuan dan praktik di lapangan, juga tidak menutup kemungkinan
akan adanya trans keilmuan yang dapat dilihat dari berbagai sudut pandang
keilmuan di luar ilmu-ilmu keolahragaan. Tentu hal ini akan semakin memperluas
cakupan keilmuan keolahragaan, sehingga bidang keilmuan ini akan semakin
mengembang pada berbagai aspek keilmuan lainnya.

Semoga bermanfaat
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DAFTAR ISI

PENGARUH PELATIHAN PLYOMETRIC
SQUAT JUMP DAN DEPTH JUMP
TERHADAP DAYA LEDAK PADA
PEMAIN BOLA VOLI DI SMP NEGERI 5
JEMBER

PENINGKATAN KESEGARAN JASMANI
MELALUI MATAKULIAH
PENCAKSILAT MAHASISWA ILMU
KEOLAHRAGAAN

MODEL PENGEMBANGAN PERMAINAN
PERESEAN DALAM MENINGKATKAN
MINAT OLAHRAGA TRADISIONAL
PADA SISWA KELAS X DI SMA NEGERI
1 PRAYA TIMUR

PENINGKATAN HASIL BELAJAR
DRIBBLING SEPAKBOLA DENGAN
PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL

ANALISIS TINGKAT KENIKMATAN
BERAKTIFITAS FISIK PESERTA DIDIK
PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH
MENENGAH KEJURUAN

PENGARUH LATIHAN 40 YARDS SPRINT
DAN 40 YARDS BACKPEDAL-FORWARD
TERHADAP KECEPATAN DAN
KELINCAHAN

KORELASI OKSIGEN DALAM DARAH
DENGAN VO, MAX PADA PEMAIN KU-
13 SSB UNIBRAW 82’ MALANG
PENGEMBANGAN BUKU AJAR
ATLETIK BERBASIS PENELITIAN
MATA KULIAH ATLETIK

PENGARUH LATIHAN GAME DAN
SPRINT 50 METER TERHADAP
PENINGKATAN VO,MAX ATLET
SEPAKBOLA SSB KAKIMAS DAMPIT
KABUPATEN MALANG KELOMPOK
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