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Abstract 

Sport can be a form of therapy for children with special needs because it can develop motor 
and sensory abilities which in the sports dimension are known as Adaptive Physical 
Education. To find out the improvement in the ability to kick the ball or put the ball into the goal 
for mentally retarded children at SLB BC Malang Regency. The research that will be used is 
quantitative experimental research. The form of research used in this research is Pre-
Experimental Design (Pseudo-Experimental). In the pre-experimental research design, the 
researcher uses the One-Group Pretest-Postest Design and in this method, all those who are 
sampled will be given treatment after carrying out the initial test. The results achieved through 
this community service program are increased ability to kick the ball or put the ball into the 
goal and concentration in kicking the ball or putting the ball into the goal for mentally retarded 
children at BC SLB in Malang Regency. 
 
Keywords: Football, drill method, children with mental retardation. 
 
 

Abstrak 
Olahraga dapat menjadi salah satu bentuk terapi pada ABK sebab dapat mengembangkan 
kemampuan motorik dan sensorik yang dalam dimensi olahraga dikenal dengan istilah 
Pendidikan jasmani Adaptif. Untuk mengetahui peningkatkan kemampuan dalam menendang 
bola atau memasukkan bola ke gawang pada anak tuna grahita di SLB BC Kabupaten 
Malang. Penelitian yang akan digunakan yaitu penelitian kuantitaif eksperimen. Bentuk 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Pre Eksperimen Design (Ekperimen 
Semu). Didalam penelitian pre eksperimen design peneliti mengunakan One-Group Pretest-
Postest Design dan dalam metode ini semua yang dijadikan sampel akan diberi treatment 
(perlakuan) setelah melakukan tes awal. Hasil yang dicapai melalui program pengabdian 
masyarakat ini adalah meningkatnya kemampuan dalam menendang bola atau memasukkan 
bola ke gawang dan konsentrasi dalam menendang bola atau memasukkan bola ke gawang 
pada anak tuna grahita di SLB BC di Kabupaten Malang. 

 
Kata kunci : Sepak bola, metode drill, anak tina grahita. 
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A. PENDAHULUAN 

Pendidikan bertanggung jawab untuk mengembangkan kepribadian anak sehingga 

menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas (Arrias et al., 2019). Oleh karena itu, setiap anak 

berhak memperoleh pendidikan yang layak bagi kehidupan mereka termasuk anak-anak yang memiliki 

keterbatasan fisik dan mental yang dikenal dengan istilah Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). Kegiatan 

olahraga tidak hanya diperuntukkan bagi anak normal saja, tetapi anak berkebutuhan khusus juga 

membutuhkan kegiatan olahraga (Sukriadi, 2021). Namun pada kenyataannya masih banyak anak 

berkebutuhan khusus yang di anggap tidak mungkin dapat melakukan kegiatan olahraga. Kecacatan 

pada umumnya masih dianggap faktor penyebab seorang anak tidak membutuhkan kegiatan olahraga 

atau tidak perlu mengikuti kegiatan belajar mengajar pendidikan jasmani. 

Dari hasil observasi yang dilakukan di SLB BC sebagai Sekolah Luar Biasa (SLB) yang secara 

berkelanjutan dibawah kepemilikan Kabupaten Malang. ditemukan fakta rendahnya kemampuan 

menendang bola atau memasukkan bola pada gawang dalam permainan olahraga sepak bola pada 

anak tuna grahita sehingga selain faktor hambatan diatas, latihan yang kurang variatif dan terkesan 

monoton berdampak pula pada menurunnya prestasi. Hampir semua ketunaan dalam anak 

berkebutuhan khusus mengalami hambatan dalam ranah psikomotornya. Masalah psikomotor ini 

sebagai akibat dari keterbatasan kemampuan sensomotorik dan keterbatasan dalam kemampuan 

belajar. 

Oleh karena itu dirasa perlu penanganan permasalahan diatas yang salah satunya bisa 

dilakukan dengan menggunakan terapi atau latihan model bermain. Permainan adalah suatu kegitan 

yang menyenangkan yang dilakukan dengan sukarela dan menggunakan aktivitas motorik, sensorik, 

emosi, komunikasi, dan fikiran. Olahraga dapat menjadi salah satu bentuk terapi pada ABK sebab 

dapat mengembangkan kemampuan motorik dan sensorik yang dalam dimensi olahraga dikenal 

dengan istilah Pendidikan jasmani Adaptif. Pendidikan jasmani adaptif juga menjadi salah satu sistem 

penyampaian layanan yang sifatnya menyeluruh dengan perencanaan yag ditujukan untuk 

mengetahui, menemukan, dan memecahkan permasalahan dalam ranah psikomotorik, yang 

disebabkan oleh keterbatsan kemampuan sensomotorik dan terbatasnya kemampuan belajar yang 

dimiliki (Tunagrahita et al., 2022) 

Berdasarkan pada pemaparan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk mengangkat 

penelitian dengan judul ”MODEL PEMBELAJARAN SEPAK BOLA DENGAN METODE DRILL PADA 

ANAK TUNA GRAHITA DI KABUPATEN MALANG.” 
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B. METODE  

Penelitian yang akan digunakan yaitu penelitian kuantitaif eksperimen. Menurut buku yang 

ditulis oleh (Sugioyo, 2019) Metode penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang berlandasakan 

pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data 

menggunakan instrument penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistic, dengan tujuan untuk 

menggambarkan dan menguji hipotesis yang telah di tetapkan. Bentuk penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Pre Eksperimen Design (Ekperimen Semu). Didalam penelitian pre 

eksperimen design peneliti mengunakan One-Group Pretest-Postest Design dan dalam metode ini 

semua yang dijadikan sampel akan diberi treatment (perlakuan) setelah melakukan tes awal. 

 

X1 ➔ X ➔ X2 

Keterangan : 

X1 = Nilai Pretest (Sebelum Perlakuan) 

X = Treatment (Perlakuan) 

X2 = Nilai Postest (Sesudah Perlakuan)  

(Menurut Sugiyono, 2011: 111) 

. (Jenis huruf pada metode penelitian Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,5 pt.) 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitian yang dilakukan ini merupakan penelitian eksperimen yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran olahraga sepak bola dengan metode drill pada anak tuna 

grahita di Kabupaten Malang. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran olahraga sepak bola 

dengan metode drill tersebut, maka peneliti menggunakan metode eksperimen dengan sampel siswa 

SLB dengan penyandang disabilitas tuna grahita sebanyak 20 anak. Penelitian tersebut diberikan pre-

test/tes awal berupa tes menendang bola/memasukkan bola ke gawang. Selanjutnya sampel di berikan 

perlakuan/treatment yaitu berupa drill permainan sepak bola sebanyak 5 kali. Setelah latihan sebanyak 

5 kali selesai maka dilakukan post-test/tes akhir berupa tes menendang bola/memasukkan bola ke 

gawang, hasil post-test dan pre-test yang telah dilakukan oleh siswa dapat dilihat pada table berikut. 
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Table 1. data penelitian post-test dan pre-test 

No Kode Tes Nama Sampel 
Pre-test Post-test 

1 2 1 2 

1 S-001 Firman 10 30 50 40 

2 S-002 Jamal 30 10 50 30 

3 S-003 Yusril 40 30 40 50 

4 S-004 Fais 50 30 40 40 

5 S-005 Adit  30 0 30 50 

6 S-006 Salsa 30 20 40 40 

7 S-007 Atul 50 0 30 50 

8 S-008 Novan 50 0 50 50 

9 S-009 Bela  10 30 50 0 

10 S-010 Gibran 30 20 50 50 

11 S-011 Akbar  50 10 50 40 

12 S-012 Laila  30 10 40 50 

13 S-013 Reza 0 30 50 40 

14 S-014 Novi 40 30 50 30 

15 S-015 Azizah 30 10 20 40 

16 S-16 Jupila 30 30 20 40 

17 S-017 Meila 10 30 20 40 

18 S-018 Putri 0 30 30 50 

19 S-019 Kiki 30 30 50 50 

20 S-020 Irma  30 30 40 50 

 

D. KESIMPULAN 

Hasil yang dicapai melalui program pengabdian masyarakat ini adalah 1) Meningkatnya 

pemahaman siswa tunagrahita tentang olahraga sepakbola dengan metode drill, dan 2) Meningkatnya 

Motorik kasar pada siswa tunagrahita dengan olahraga sepakbola melalui olahraga sepakbola melalui 

metode drill. 
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