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ABSTRACT

As technology developes, there is hope for teachers to organize learning activities by
utilizing various media. One of them is the use of moving image media (audiovisual) to
teach student the technique of passing up and down volley ball to students. The aim is
not onlky as an exercise simulation but also to provide a variety of media for the student
learning prosess, so as to minimize student boredom. This study aims to determine the
effect of moving image learning media on the learning outcomes of upper and lower
passing volley ball for fifth grade students at SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen. This
research method is a quantitative experiment with the One Group Pretest Posttest Design
pattern. The population is class V students, totaling 20 students. The form of the test is
the Brandy Wall volley ball test to measure the results of learning the upper and lower
passing of volley ball, which is carried out on the pretest and posttest. The Brandy
Wallvolley test on the over passing technique is known to have an average pretest score
of 31.1, then increased to 37.1 in the posttest. Meanwhile, the results of the Brandy Wall
volley test on the passing technique revealed that the average pretest score was 21.5,
then increased to 26.1 in the posttest. As for the results of the t-test, it is known that the
value of tes 1 (3.97)>t table (1.70) so that Ha1 is accepted and Ho: is rejected and the
value of t tes 2 (3.76) >t table (1.70) so that Ha2 is accepted and Ho2 is rejected. The
conculsion of this study is that there is a significant effect of moving image learing media
on the learning outcomes of upper and lower passing volley ball student of class V SD
Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen.
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Pengaruh Media Pembelajaran Gambar Bergerak Terhadap
Hasil Belajar Passing Atas dan Passing Bawah Bola Voli
Siswa Kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen

ABSTRAK
Seiring berkembangnya teknologi, memunculkan harapan bagi guru untuk
menyelenggarakan kegiatan pembelajaran dengan memanfaatkan berbagai media.
Salah satunya adalah pemanfaatan media gambar bergerak (audiovisual) untuk
mengajarkan teknik passing atas dan passing bawah bola voli kepada para siswa.
Tujuannya selain sebagai simulasi latihan juga untuk memberikan variasi media bagi
proses belajar siswa, sehingga bisa meminimalisir kejenuhan siswa. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar
passing atas dan bawah bola voli siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen.
Metode penelitian ini ialah kuantitatif eksperimen berpola One-Group Pretest-Posttest
Design. Populasinya adalah siswa kelas V, berjumlah 20 siswa. Bentuk tesnya ialah
Brandy wall volley test untuk mengukur hasil belajar passing atas dan passing bawah
bola voli, yang dilakukan pada pretest dan posttest. Brandy wall volley test pada teknik
passing atas diketahui rata-rata skor pretest 31,1, lalu meningkat menjadi 37,1 pada
posttest. Sementara itu, hasil Brandy wall volley test pada teknik passing bawah
diketahui rata-rata skor pretest 21,5, lalu meningkat menjadi 26,1 pada posttest. Adapun
hasil uji-t diketahui nilai tes1 (3,97) > twbel (1,70) sehingga Hai diterima dan Hoa ditolak,
serta nilai tes2 (3,76) > twver (1,70) sehingga Haz diterima dan Ho2 ditolak. Kesimpulan
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penelitian ini ada pengaruh yang signifikan media pembelajaran gambar bergerak
terhadap hasil belajar passing atas dan passing bawah bola voli siswa kelas V SD Negeri
1 Cepokomulyo Kepanjen.

Kata Kunci : Passing Bawah, Passing Atas, Media Gambar Bergerak, Bola Voli.
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PENDAHULUAN

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) selalu
menggunakan aktivitas jasmani atau aktivitas fisik sebagai media untuk
mencapai tujuan aktivitas pembelajaran yang direncanakan dan meningkatkan
kesegaran jasmani seseorang (Sudarsono, 2021). Mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) memiliki ciri khas pada pelajaran yang
dilaksanakan di luar ruang kelas atau outdoor. Pembelajaran PJOK bertujuan
untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan motivasi belajar siswa agar lebih
bersemangat dan tidak monoton di kelas, menurut (Ardha, 2022).

Dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK), banyak sekali materi yang harus di sampaikan kepada peserta didik.
Materi PJOK meliputi : 1. Atletik, meliputi, lari, lompat, lempar, tolak. 2.
Permainan Bola Besar, meliputi, sepak bola, bola basket, bola voli. 3. Permainan
Bola Kecil, meliputi, tenis meja, tenis lapangan, kasti. Peneliti meneliti Permainan
Bola besar khususnya Bola Voli. Bola Voli merupakan salah satu cabang
olahraga permainan yang termasuk dalam materi pokok Pendidikan jasmani.
Banyak manfaat yang diperoleh dalam bermain bola voli. Tujuan pembelajaran
permainan bola voli bagi siswa sekolah dasar adalah untuk mengenalkan dan
membelajarkan keterampilan teknik-teknik dasar bola voli, dari macamnya teknik
dasar bola voli dibedakan menjadi dua yaitu teknik tanpa bola dan teknik dengan
bola. Teknik tanpa bola dan teknik dengan bola merupakan dua komponen yang
saling berkaitan dalam pelaksanaan permainan bola voli. Teknik dalam bermain
bola voli meliputi teknik passing, servis, block, passing, menurut (Faruk, 2021).

Pentingnya peranan passing maka harus diajarkan kepada siswa agar
siswa memahami dan menguasainya, sehingga dapat melakukan passing

dengan baik dan benar. Untuk meningkatkan kemampuan passing siswa, baik
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passing atas maupun passing bawah, maka dibutuhkan cara mengajar yang
tepat.

Penerapan pembelajaran teknik passing atas dan passing bawah bola voli
menggunakan media gambar bergerak memiliki beberapa keunggulan, media
gambar bergerak memungkinkan siswa dapat melihat secara lambat gerakan-
gerakan yang berlangsung secara cepat dalam pelaksanaan passing atas dan
passing bawah dalam media gambar bergerak itu. Dengan demikian siswa lebih
mudah dalam mengamati gerakan-gerakannya, menyatakan bahwa media
gambar bergerak dapat meningkatkan motivasi intrinsik belajar siswa, dengan
pembelajaran dan media yang disajikan belum pernah mereka alami

sebelumnya. (Pratama et al., 2021).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Data hasil tes passing atas (pretest dan posttest)

Pretest passing atas bola voli dilakukan sebelum siswa kelas V SD Negeri
1 Cepokomulyo Kepanjen diberi treatment. Bentuk tesnya adalah Brandy wall
volley test. Dari hasil pretest passing atas bola voli, maka dapat diuraikan hasil
belajar awal passing atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo
Kepanjen, sebagai berikut:

Tabel 1. Data Hasil Pretest Passing Atas Bola Voli

Skor Pretest Brandy Wall Volley 60 Detik
No Nama Peserta (3 kesempatan Passing Atas)

I (jml.) I gml.) H(ml) | >skor
1. | Abdul R 8 11 9 28
2. | Ahmad W 12 10 8 30
3. | Atikah Novi 9 12 11 32
4. | Avilsnaeni 11 12 13 36
5. | Bayu Aji 10 11 13 34
6. | BimasS 9 10 10 29
7. | Cahyo Bagus 12 14 16 42
8. | Candra K 9 10 10 29
9. | Destil 7 10 12 29
10. | Endras B 9 12 10 31
11. | Galuh H 11 7 10 28
12. | Habib Diki 7 9 10 26
13. | Iftita L 11 7 10 28
14. | M. Faiz S 8 9 9 26
15. | MiaD 10 11 13 34
16. | Mukhlis O 9 11 12 32
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17. | Naufal Rizqi 7 8 11 26
18. | Novi Aryati 8 10 12 30
19. | Septiawan C 10 13 11 34
20. | Teguh S 10 15 12 37
Total - - - 621
Rata-rata - - - 31.1
Skor tertinggi - - - 42
Skor terendah - - - 26

Berdasarkan Tabel di atas, diketahui rata-rata skor pretest passing atas
siswa adalah 31,1. Dari total 20 siswa yang mengikuti pretest passing atas bola
voli, diketahui skor tertinggi yang dicapai adalah 42 dan skor terendahnya 26.

Posttest passing atas bola voli dilakukan sesudah siswa kelas V SD Negeri
1 Cepokomulyo Kepanjen diberi treatment. Bentuk tesnya adalah Brandy wall
volley test. Dari hasil posttest passing atas bola voli, maka dapat diuraikan hasil
belajar akhir passing atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo
Kepanjen, sebagai berikut:

Tabel 2. Data Hasil Posttest Passing Atas Bola Voli

Skor Posttest Brandy Wall Volley 60 Detik
No | Nama Peserta (3 kesempatan Passing Atas)
I (jml.) Il (jml.) I (jml.) > skor

1. | AbdulR 11 14 14 39
2. | Ahmad W 14 11 15 40
3. | Atikah N 10 15 11 36
4. | Avil 15 12 12 39
5. | Bayu Aji 10 15 14 39
6. | Bimas 14 10 13 37
7. | Cahyo B 13 15 17 45
8. | Candra K 12 8 10 30
9. | Destil 10 15 11 36
10. | Endras B 14 12 12 38
11. | Galuh H 9 10 12 31
12. | Habib D 14 11 10 35
13. | Iftita L 11 11 12 34
14. | M. Faiz S 10 13 11 34
15. | MiaD 15 11 13 39
16. | Mukhlis O 11 14 10 35
17. | Naufal R 14 11 11 36
18. | Novi A 10 14 11 35
19. | Septiawa 14 12 13 39
20. | Teguh S 12 17 16 45

Total - - - 742
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Rata-rata skor - - - 37.1
Skor tertinggi - - - 45
Skor terendah - - - 30

Dari Tabel di atas, diketahui rata-rata skor posttest passing atas siswa
adalah 37,1. Dari total 20 siswa yang mengikuti posttest passing atas bola voli,
diketahui skor tertinggi yang diperoleh siswa adalah 45 dan skor terendahnya 30.

Berdasarkan uraian di atas, maka diketahui rata-rata skor pretest passing
atas bola voli (sebelum siswa diberi treatment) adalah 31,1. Sementara itu, rata-
rata skor posttest passing atas bola voli (sesudah siswa diberi treatment)
meningkat menjadi 37,1. Dengan demikian, maka diketahui ada peningkatan
rata-rata skor tes passing atas bola voli sebesar 6 poin dari pretest ke posttest.
Dengan demikian, maka secara deskriptif bisa dikemukakan bahwa pemberian
treatment berupa pembelajaran passing atas bola voli melalui media gambar
bergerak selama dua minggu berpengaruh positif terhadap peningkatan hasil
belajar passing atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo

Kepanjen.

Data hasil tes passing bawah (pretest dan posttest)

Pretest passing bawah bola voli dilakukan sebelum siswa kelas V SD
Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen diberi treatment. Bentuk tesnya adalah Brandy
wall volley test. Dari hasil pretest passing bawah bola voli, maka dapat diuraikan
hasil belajar awal passing bawah bola voli siswa kelas V SD Negeri 1
Cepokomulyo Kepanjen, sebagai berikut:

Tabel 3. Data Hasil Pretest Passing Bawah Bola Voli

Skor Pretest Brandy Wall Volley 60 Detik
No | Nama Peserta (3 kesempatan Passing bawah)

I (jml.) Il (jml.) Hl(ml.) | >skor
1. | Abdul R 5 8 6 19
2. | Ahmad W 9 7 5 21
3. | Atikah 6 9 8 23
4. | Avil 7 8 9 24
5. | Bayu A 6 7 9 22
6. | Bima$S 5 6 6 17
7. | Cahyo B 9 11 13 33
8. | CandraK 6 7 7 20
9. | Destil 4 7 9 20
10. | Endras B 6 9 7 22
11. | Galuh H 8 4 7 19




Abdul Hamid Kuswandi¥, Ary Artanty?, Dimas Arif Prasetya®
The Impact of Moving Image Learning Media on Upper Passing and Lower Passing Volleyball
Learning Outcomes in State Elementary School 1 Grade V Students Cepokomulyo Kepanjen

Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Jasmani dan Keolahragaan
E-ISSN : 2964-8076

12. | Habib D 4 6 7 17
13. | Iftita L 8 4 7 19
14. | M. Faiz 5 6 6 17
15. | MiaD 7 8 10 25
16. | Mukhlis O 6 8 9 23
17. | Naufal R 4 5 8 17
18. | Novi A 5 7 9 21
19. | Septiawan 6 9 7 22
20. | Tegquh S 7 12 9 28
Total - - - 429
Rata-rata skor - - - 21.5
Skor tertinggi - - - 33
Skor terendah - - - 17

178

Berdasarkan Tabel di atas, diketahui rata-rata skor pretest passing bawah

siswa adalah 21,5. Dari total 20 siswa yang mengikuti pretest passing bawah

bola voli, diketahui skor tertinggi yang dicapai adalah 33 dan skor terendahnya

17

Posttest passing bawah bola voli dilakukan sesudah siswa kelas V SD

Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen diberi treatment. Bentuk tesnya adalah Brandy

wall volley test.

Tabel 4. Data Hasil Posttest Passing Bawah Bola Voli

Skor Posttest Brandy Wall Volley 60 Detik
No | Nama Peserta (3 kesempatan Passing bawah)

I (jml.) Il (jml.) H@gml) | >skor
1. | AbdulR 6 9 9 24
2. | Ahmad W 6 7 11 24
3. | Atkah N 7 12 8 27
4. | Avil 11 8 8 27
5. | Bayu A 6 11 10 27
6. |BimasS 10 6 9 25
7. | Cahyo B 10 12 11 33
8. | Candra K 8 6 8 22
9. | Destil 7 12 8 27
10. | Endras B 6 9 9 24
11. | Galuh H 6 7 9 22
12. | Habib D 7 7 5 19
13. | Iftita L 8 8 9 25
14. | M. Faiz 6 6 8 20
15. | MiaD 12 8 10 30
16. | Mukhlis O 8 11 7 26
17. | Naufal R 9 6 7 22




Abdul Hamid Kuswandi¥, Ary Artanty?, Dimas Arif Prasetya® 179
The Impact of Moving Image Learning Media on Upper Passing and Lower Passing Volleyball

Learning Outcomes in State Elementary School 1 Grade V Students Cepokomulyo Kepanjen

Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Jasmani dan Keolahragaan

E-ISSN : 2964-8076

18. | Novi A 8 11 12 31
19. | Septiawan 10 8 9 27
20. | Teguh S 12 14 13 39
Total - - - 521
Rata-rata skor - - - 26.1
Skor tertinggi - - - 39
Skor terendah - - - 19

Dari Tabel di atas, diketahui rata-rata skor posttest passing bawah
siswa adalah 26,1. Dari total 20 siswa yang mengikuti posttest passing bawah
bola voli, diketahui skor tertinggi yang diperoleh siswa adalah 39 dan skor
terendahnya 19.

Berdasarkan uraian di atas, maka diketahui rata-rata skor pretest passing
bawah bola voli (sebelum siswa diberi treatment) adalah 21,5. Sementara itu,
rata-rata skor posttest passing bawah bola voli (sesudah diberi treatment)
meningkat menjadi 26,1. Dengan demikian, maka diketahui ada peningkatan
rata-rata skor tes passing bawah bola voli sebesar 4,6 poin dari pretest ke
posttest. Dengan demikian, maka secara deskriptif bisa dikemukakan bahwa
pemberian treatment berupa pembelajaran passing bawah bola voli melalui
media gambar bergerak selama dua minggu berpengaruh positif terhadap
peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli siswa kelas V SD Negeri 1

Cepokomulyo Kepanjen.

Hasil Analisis Data (Uji-t) dan Pengujian Hipotesis

Uji-t; dilakukan dengan tujuan untuk menguji hipotesis statisitik yang
pertama (Ho1) yang berbunyi “tidak ada pengaruh media pembelajaran gambar
bergerak terhadap hasil belajar passing atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1
Cepokomulyo Kepanjen”. Uji-t; dilakukan setelah diperoleh data pretest dan
posttest passing atas bola voli dari seluruh siswa. Ketentuan pengujian Ho:
adalah dengan membandingkan nilai tes1 dengan tane pada taraf signifikansi 5%
dan derajat kebebasan (db) N-1. Jika nilai tes1 < taner maka Hai ditolak dan Hoq
diterima, tapi jika nilai tes1 = tanel maka Ha; diterima dan Ho; ditolak. Berdasarkan
pengolahan data (uji-t1), maka dapat diuraikan rangkuman hasilnya dalam tabel

berikut ini.
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Tabel 5. Hasil Uji-t;
Signifikans
Data Rerata skor tres1 db (N-1) | tabe 9 i
Pretest passing atas 31.1 1.7
. 3.97 | 20-1=19 5%
Posttest passing atas 37.1 0

Dari Tabel di atas, diketahui nilai tes: 3,97. Pada taraf signifikansi 5% dan
db 19 diketahui nilai twpel 1,70 (lihat Lampiran 8). Berdasarkan hal itu, maka nilai
tes1 (3,97) > twner (1,70) sehingga Hai diterima dan Ho, ditolak. Berdasarkan hal
tersebut, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan media
pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar passing atas bola voli
siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen. Dengan demikian, maka Hoz
telah teruji secara statistik.

Uji-t; dilakukan dengan tujuan untuk menguiji hipotesis statisitik yang kedua
(Ho2) yang berbunyi “tidak ada pengaruh media pembelajaran gambar bergerak
terhadap hasil belajar passing bawah bola voli siswa kelas V SD Negeri 1
Cepokomulyo Kepanjen”. Uji-t> dilakukan setelah diperoleh data pretest dan
posttest passing bawah bola voli dari seluruh siswa. Ketentuan pengujian Ho2
adalah dengan membandingkan nilai ties2 dengan tiane pada taraf signifikansi 5%
dan derajat kebebasan (db) N-1. Jika nilai tes2 < tianer maka Haz ditolak dan Ho:
diterima, tapi jika nilai tes2 = tianer maka Haz diterima dan Ho. ditolak. Berdasarkan

pengolahan data (uji-tz), maka dapat diuraikan rangkuman hasilnya dalam tabel

berikut ini.
Tabel 6. Hasil Uji-t2
Data Rerata skor | tes2 db (N-1) traber | Signifikansi
Pretest passmg bawah 21.5 376 | 20-1=19 | 1.70 50
Posttest passing bawah 26.1

Dari Tabel di atas, diketahui nilai tes> 3,76. Pada taraf signifikansi 5% dan
db 19 diketahui nilai taper 1,70 (lihat Lampiran 8). Berdasarkan hal itu, maka nilai
ties2 (3,76) > twnel (1,70) sehingga Ha. diterima dan Ho. ditolak. Berdasarkan hal
tersebut, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan media
pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar passing bawah bola voli
siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen. Dengan demikian, maka Ho2

telah teruji secara statistik.
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Pengaruh Media Pembelajaran Gambar Bergerak Terhadap Hasil Belajar
Passing Atas Bola Voli

Pengaruh penggunaan media gambar bergerak terhadap hasil belajar
passing atas bola voli siswa dalam penelitian ini dapat dilihat dari perubahan skor
hasil pretest dan posttest siswa. Dari hasil pretest dan posttest diketahui ada
peningkatan rata-rata skor hasil belajar passing atas bola voli setelah menerima
pembelajaran dengan menggunakan media gambar bergerak yaitu dari 31,1
(rata-rata skor pretest) meningkat menjadi 37,1 (rata-rata skor posttest).
Selanjutnya, setelah dilakukan uji signifikansi ternyata hasilnya adalah signifikan.
Hal ini dapat dikatakan bahwa penggunaan media gambar bergerak dalam
pembelajaran passing atas berpengaruh positif terhadap peningkatan hasil
belajar passing atas bola voli siswa. Dari penjelasan tersebut sudah jelas bahwa
penggunaan media gambar bergerak dalam pembelajaran passing atas bola voli
merupakan salah satu jenis penggunaan media pembelajaran yang tepat bagi
siswa.

Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil riset terdahulu (Nurfani, 2018) yang
menyimpulkan ada pengaruh signifikan media pembelajaran audiovisual
terhadap hasil belajar passing atas bola voli. Hasil penelitian ini juga mendukung
hasil riset (Aswara, 2019) bahwa penerapan pembelajaran berbasis media
audiovisual bisa meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli siswa.
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang
signifikan media pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar passing
atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1 cepokomulyo Kepanjen.

Pengaruh Media Pembelajaran Gambar Bergerak Terhadap Hasil Belajar
Passing Bawah Bola Voli

Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil riset terdahulu yang dilakukan
(Nurfani, 2018) yang menyimpulkan ada pengaruh signifikan media
pembelajaran audiovisual (video) terhadap hasil belajar passing bawah bola voli.
Hasil penelitian ini juga mendukung temuan (Junanda & Solihin, 2020)
menyatakan implementasi media pembelajaran berbasis audiovisual
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar passing bawah bola voli siswa.
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang
signifikan media pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar passing

bawah bola voli siswa kelas SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen.
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SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan seperti yang telah diuraikan
pada bab sebelumnya maka dapat dikemukakan kesimpulan-kesimpulan,
sebagai berikut: 1) Diketahui rata-rata skor pretest passing atas adalah 31,1, lalu
meningkat menjadi 37,1 pada posttest. Dari hasil uji-t, diketahui nilai tes1 (3,97) >
taner (1,70) sehingga Hai diterima dan Ho; ditolak. Dengan demikian, maka dapat
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan media pembelajaran gambar bergerak
terhadap hasil belajar passing atas bola voli siswa kelas V SD Negeri 1
Cepokomulyo Kepanjen, 2) Diketahui rata-rata skor pretest passing bawah
adalah 21,5, lalu meningkat menjadi 26,1 pada posttest. Dari hasil uji-t, diketahui
nilai tes2 (3,76) > tve (1,70) sehingga Ha, diterima dan Ho. ditolak. Dengan
demikian, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan media
pembelajaran gambar bergerak terhadap hasil belajar passing bawah bola voli

siswa kelas V SD Negeri 1 Cepokomulyo Kepanjen.
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